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Innan du bérjar

programmera MyFID®

Dosautomaten behéver laddas innan man startar pro-
grammeringen. Borja darfér med att ansluta laddaren till
elntet och dosautomaten. Vanta till MyFID® startats upp.
Du behdver inte trycka pa nagon knapp utan enbart stop-
pa in laddningskabeln och vénta nagon minut. Kontrollera
att dosautomaten &r laddad genom att ta ut laddning-
sladden och sékerstéll att batterisymbolen visar minst en
stapel. Gor dosschemat utan att ha laddaren ansluten.

Folj anvisningarna i manualen for att pa enklaste satt
programmera dosschemat. For fragor kring programmer-
ing hénvisas till Sensidose AB tel 010-7077380,
www.sensidose.se eller info@sensidose.se. En instruktions-
film som beskriver hur man programmerar finns att se pa
www. sensidose.se.

Upptrappningsschemat i dosautomaten &r férprogram-
merat och kan inte &ndras. Se www.fass.se for detaljer
kring upptrappningsschema. Fér fast doseringschema
finns tre olika m&jligheter:

1). Lagga till en patient. Anvénd detta nér MyFID®
programmeras for forsta gangen.

2). Ta bort patient. Anvand detta nar dosautomaten skall
radera alla befintliga data. Observera att alla data som
MyFID® sparat férsvinner nar detta alternativ valjs.

3). Andra schema. Anvind detta nar doseringsschemat for
en befintlig patient skall &ndras.

Om skarmen slocknar under programmering tryck pa den
groéna “"PA/AV" knappen for att vacka den.



1. Stélla in ett nytt
doseringschema

1.1 Oppna instéllningsmenyn

INSTALLNINGAR o
Tryck pa installnings-
knappen och
féljande meny
kommer fram.

Vélj... '
[ oossncsschens I Ty ok p& DOSERING-
SCHEMA.




1.2 Andra doseringschema
1.3 Vilja ny patient

TRYCK ANDRA SCHEMA.

For att andra doser-
ingsschemat svara JA
Eé fragorna “Har du
ehorighet?” f6ljt av
“Vill du verkligen éndra
doseringsschemat? An-
dringen kan inte angras.

| EXTRADOS \1::12

Endast behorig
vardpersonal har
behorighet att andra
doseringsschemat i My-
FID®. Du maste svara ja
tva ganger for att andra
schemat.

ODYGN(Omg [+



1.3 Vilja ny patient
1.4 Vilja fast schema

Légg till ny patient och
skriv in patientens namn.
Detta namn kommer

att visas pa forsta sidan
och personifierar dos-
automaten. Anvand inte
& personnummer eller an-

FENER
ELNE

g Ee

— nan kanslig information
for att identifiera pati-
il enten.

For att & fram andra, tredje eller
fiarde bokstaven trycker du tva,
tre eller fyra gdnger pa respektive
tangent. Man maste vénta nagon
sekund mellan tryckningarna

for att fa en ny bokstav tills den
foregdende registrerats.

; Avsluta
DL Medatt e e
TIYFY T trycka Eé
OK oc
valj sedan
én}::lra
Tryck pa schema
ArKIDFgA och valj
SCHEMA. FAST




1.5 Stélla in ett nytt
doseringschema

Ange 6nskad dygnsdos
och antal dostillfallen och
tryck dérefter FORTSATT.

—

Dosering

Dostillféllen

AVBRYT ~ FORTSATT=

Ange tiden for forsta
morgon- och sista
kvéllsdos och tryck
dérefter FORTSATT.

/ €TILLBAKA  FORTSATT >

Nu visas doseringssche-
mat for ordinerad dygns-
dos. Genom att trycka pa
e o en av staplarna framtrader
den tydligare som pa nas-
ta bild. Om inga &ndringar
skall goras tryck direkt pa
FORTATE




1.6 Stilla in dos och tid for intag
1.7 Stélla in patientens

rattigheter

Nu kan den valda dosens
storlek och tid for in-

tag &ndras genom att
trycka pa pil upp/ner.
Tryck déarefter pa OK for
att bekrafta och sedan
fortsatt. Om inga andrin-
gar gors tryck enbart pa
FORTSATT.

FAST SCHEMA (4/10)

Extradoser

Nésta steg ar att bestdmma

extradosernas storlek. Tank =
3 att extradosen kan ——
ehovas exempelvis om

patienten av misstag tap- L

pat ordinarie dosen. Klicka

sedan pa FORTSATT.

Har bestams patientens
réttigheter att sjalv dosjus-
tera upp eller ner till en av
dig férbestdmd niva. Nivan
bestdammer du senare i
programmeringen. Valj La
eller nej om patienten skall
kunna dosjustera och tryck

darefter pa fortsatt.




1.8 Stalla in uppmaning
om sjalvskattning

FAST SCHEMA (6/10) =) Ska patienten g(':')ra
[— sjalvskattning och
svara pa fragor under

CRCEEL ) normaldosering och i

; =oJ samband med intag av
en extrados? Valj knap-
parna JA eller NEJ

Patienternas vilja och
férmaga att svara pa
skattningsfragor kan
variera. Det kan i vissa
ldgen vara bra att initialt
stanga av denna funktion
och forst lata patienten
vénja sig vid dosuttag fér
att vid ett senare skede
starta med skattnings-
fragorna.




1.9 Stalla in intervall

for dosjustering

FAST SCHEMA (7/10) Nu kan dU sta||a in inter-
Pl \/allet inom vilken niva
patienten far justera
morgondosen. Klicka
sedan pd FORTSATT.

FAST SCHEMA (8/10)

Intervall for normaldos

<TILLBAKA  FORTSATT >

Nu kan du stélla

in intervallet inom
vilken niva patienten
far justera normal-
dosen. Klicka sedan pa
FORTSATT. <TILLBAKA ~ FORTSATT

FAST SCHEMA (9/10)

Intervall for extrados

Nu kan du stalla in

intervallet inom vilken
niva patienten férljust—
era extradosen. Klicka

cmusa rowsAo| sedan pd FORTSATT.







2.0 Signering av dosschemat

v Nu visas installd
Dosering dygnsdos, extradoser
Dygnsidos 420 mg och maxdoser. Scrolla
ned med fingret alter-
nativt tryck pa pilen tre
anger for att se samt-
iga instéllningar.

Extradoser

Maxdoser

Rattigheter

OBS! Du maste trycka
har en gang sa sidan
scrollas ner till sidans
slut for att kunna
signeral

| €TILLBAKA | SIGNERA

Extradoser

Maxdoser

Réttigheter

; Nu visas givna rattig-
e ] heter. Om det ar OK,
tryck pa SIGNERA.




2.0 Signering av dosschemat
2.1 Stélla in tatare

symptomregistrering

Signera med de tva

Rt forsta bokstaverna i for-
namnet och efternamnet
(ex Gunnar Danielsson -
GUDA) och tryck pa OK.

Klicka hér om du vill att
schemat ska atféljas av
den tatare symtomregis-
treringen, det vi kallar for
Modaldagar.

1) Modaldagar ar dagar da patienten skall
registrera symtom och rérlighet.
a. Modaldagar infaller tre ganger per vecka
under behandlingens férsta fem veckor (gj
under upptrappning utan endast vid fast
schema). De forsta fem veckorna ar det totalt
15 modaldagar.
b. Tva modaldagar per vecka &r vardagar
och en helgdag (totalt tre per vecka).
c. Modaldagar infaller slumpvis och pa
sadant satt att alla veckans dagar ar téckta,
aven l6rdagar och séndagar. Under de forsta fem veckorna
finns 10 vardagar, dvs tva modaldagar fér varje vecka och
under denna period 5 helgdagar, slumpvis tva eller tre for
|6rdag eller séndag.
2. Pa modaldagen ska patienten direkt fore varje paminnelse
om dosintag ange sin rorlighet pa den skala vi har i
MyFID®. Patienten blir pamind om detta vid dosintaget och
1 timma efter varje dos. Detta ska ske vid varje dostillfélle
oavsett antal doser patienten tar under modaldagen.




2.2 Exempel pa
symptomregistrering

Som exempel kan det se
ut sd har nar patienten
svarar pa tva icke mo-
L toriska symtomfragor
Humérsvangningar som kommer eﬂer en
svaghet inledande fraga om pati-
il  entens rorlighet just nu.

Panikattacker

(VIRELS .. .
Tanket Dérefter ska patienten

— kvantifiera valda sym-
tom genom att ange
svarighetsgraden pa

skalan.

Svettningar

LINDRIGA JI!IIIMIQ%M, SVARA

Vark

UNDRIGA [ 1L L MATIIIGAL £ L L L svara




2.3 Starta behandlingen

Vélj JA om MyFID®
alltid ska larma fére det
ar dags att ta morgon-
dosen och da fungera
som en vackarklocka,
eller NEJ om patienten
sjalv véljer tiden att
vakna for att pabdrja
dagens behandling.

Ordinationen ar nu
signerad (kontrollera
dina initialer). Tryck
sedan pa PABORJA
BEHANDLINGEN.

Peonsmon] . —

AVBRYT




3. Statistik och urval

STATISTIK
All information om
V.. doser, missade doser

och sym tomregistrering
- sparas i MyFID®.

Du kan se informationen

pa féljande satt:

1. Pa forsta sidan med
klockan tryck pa install-
ningsknappen (kugghjulet)
och valj knappen

& oo STATISTIK

— um.' wa| 2. Klicka pd knappen
e URVAL P -b

~
A

Urval
a i le
\‘S’ Period
Dygns
[ & purgpilon
S ErCLEEEEEEEE E—
| -

STANG

3. Har kan du vélja olika satt att se din in-
formation. Du kan ocksa gora jamforelser
mellan olika perioder. N&r du gjort dina val,
klicka pa STANG sa visas informationen pa
skarmen. Du kan upprepa urvalsprocessen
eTlligt ovan for att se informationen som du
vill.



3.1. Exportera statistik

Genom att trycka ?a knappen NASTA kan du
fa fram foljande in ormatlon

1. Behandlingsordination.
2. Missade doser i % per dostillfalle.
3. Behandlingsutfall.

4. Symtomutfall rérlighet.

B3 coovenomg 1 0 DYGN (0 mg)

Statistik

2

Stat

Foreg. | Urval | Export | Nista

Foreg. | Urval | Export | Nasta

Behandiingsordination Flexilev
rorgandos: 95 mg (+15 mg. -15 mg)
agsdos: 1 5t + 65 mg (+15 mg -15 mg
xirados: &5 mg (+15 me, -15 me)
bygnsdos: 420 mg

bchemat skapal: 2014-07-01 19:45
ignerat av: DOC

opvanome (3
Statistik

Foreg. | Urval | Export | Nasta

ehandlingsutfall;

enaste 181 dagar (181 dagar med
oser, 0 dagar utan doser)
Morgandos: Medel (mg) 934

agsdos:  Medel antal doser 4,7
Medeldos(mg) 626

xtrados:  Medel antal doser 0.6
Medeldos (mg) 65,0

ygnsdos:  Medel (mg) 4255
puissade doser:

otalt for perioden 48
bieclel per ménad 50




3.1. Exportera statistik

5. Symtomutfall egenvalt symtom 1,
exempelvis svettningar.

6. Symtomutfall egenvalt symtom 2,
exempelvis vark.

7. Symtomutfall egenvalt symtom 3,
exempelvis talsvarigheter.

8. Statistik dver ordinerade och inmatade
symtomregistreringar.

B3 oovenomg 0 DYGN (0 mg)

Statistik

Backa med

0DYGN (0 mg) | < IRLCTLEN: ) kn aEEGAE N D E
statistik Statstt 'For att komma

oo tatistik t|”baks tl”
o ' forsta bilden.
ot st symptar 2760 Nu kan du gora

e |- nytt urval och
titta pa statis-
SEEEETETIEEE tiken enligt
ovan.




3.1. Exportera statistik

For en enkel och problemfri
export av data &r det viktigt

att du foljer dessa anvisningar
noggrant nar du skall exportera

i data till din PC.
Anslut dosautomaten till PC:ns
ANERENE USB port med kabeln fran

| MYFID® férpackningen. Valj
pa MYFID® vilket format du

vill féra 6ver datan med. CSV &r ett format
som olika kalkylprogram som t ex Excel kan
Sppna. Du kan valja att enbart exportera den
valda perioden (dvs. det urval du gjorde sist)
eller exportera alla data till en CSV fil. Om du
véljer "Exportera PDF rapport” far du en
standardiserad rapport som ger en Sversikt
over behandlingen och symtom fér den valda
perioden. Efter du gjort ditt val av vilken ty
ralpport du vill ha (CSV fér en period, CSV f6r
alla data eller PDF rapport), tryck pa rutan
"Anslut USB lagring” darefter
kan du éppna filen via utforsk-
aren i din PC. Data kommer att
Inga ien ”Flyttbarldisk"sunder el
ikonen Dator i explorer. Spara Exporteravalapariod
rapporten pa din%ator eller
skriv ut den. Nar du ar klar av-
markera “Anslut USB-lagring"”
och tryck pa sténg. Ta darefter BN
ut kgbeln fran datorn och My-
FID®.
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