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®
Dosautomaten MiylFID

MyFID® dosautomat haller reda pa
dina doser, paminner om tider for
dosintag och registrerar hur du mar.
Helt enkelt, din dos, din halsal

A Las igenom bruksanvisningen nog-
grant innan du borjar anvéanda MyFID®.
Har du fragor om hur du skall anvéanda
dosautomaten kontakta Sensidose AB.
Pa www.sensidose.se finns en
instruktionsfilm som gar igenom de
viktigaste punkterna i denna manual.
Det ar bra att bade se instruktions-
filmen och ga igenom denna manual.

Behéver du hjilp?

Ring Sensidose kundsupport pa

tel. 010-707 73 80 eller via
info@sensidose.se. Det finns ocksa
information och svar pa vanliga fragor
(Fragor och Svar) pa www.sensidose.se




®
Dosautomaten MiylFID

MyFID® doseringssystemet

Med hjalp av din nya MyFID® far du
hjalp att skraddarsy din Levodopa-
behandling. Det ger dig och din lakare
mojlighet att kontrollera din Parkinsons
sjukdom pa ett battre satt.

| systemet ingar foljande:

* MyFID® dosautomat med batteri-
laddare

* Flexilev® (levodopa 5mg / karbidopa
1,25mg) kassett. Flexilev®-tabletter for-
skrivs av din lakare och hamtas ut pa
ett apotek

¢ Anslutningskabel mellan PC och
MyFID®

OBS! Endast Flexilev®tabletter skall
anvandas med MyFID®.

Har du fragor angaende din medicin-
ering skall du kontakta din lakare eller
annan sjukvardspersonal som skoter
din behandling.



®
Dosautomaten MiyFID

Viktig information om din
nya dosautomat:

¢ Din nya dosautomat och Flexilev® ar
avsedd och godkand f6r behandling
av Parkinsons sjukdom. Innan du

kan anvanda din apparat skall den
programmeras pa din mottagning.

e Din |akare har ordinerat en levodopa-
dosering som ar skraddarsydd for just
dig.

® Datumet och tiden ar forinstallt i
dosautomaten. Du maste kanske
justera tidsinstéllningen innan du borjar
din behandling.

® Om du har nagra fragor om dos-
automaten, kontakta din mottagning
eller ga in pa sensidose.se. Du kan
ocksa kontakta Sensidose for fragor
angaende dosautomaten,
info@sensidose.se eller

telefon 010-707 73 80.
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Kapitel 1 Generellt
Sa fungerar din nya dosautomat

SKARM Hur ménga dygn som
Dag, datum och ditt medicinen racker,
namn. beraknad efter din
medicinering.

Klocka med symbole
som visar nar du tagit
och ska ta din nésta dos .
- Fylld ring = tagit dose
- Ofylld ring = nasta d

Batterisymbol.

Knapp for att
program-
mera din
skraddar-
sydda
medicinering.
Din lakare
eller sjuk-
skoterska
kommer att
programmera
din MyFID®.

Hogtalarknapp for
att satta pa och
stdnga av ljudet.

Pa/Av-knapp.
(Skdrmen slocknar
av sig sjalv efter

c:a 1 minut).

Har kommer

tabletterna ut. Knapg for extra-

dos. Till vanster
visas tid for

- senast tagna dos
och till héger tid
for nasta dos.



Kapitel 1 Generellt
Sa fungerar din nya dosautomat

KONTROLLERA
Att datum och att ditt
namn skrivs in av den
som programmerar dos-
automaten till dig.

Hemknapp.
Nar du trycker pa
denna knapp
kommer

du tillbaks till

forsta skarmen.

STALL IN RATT TID!
Anvand instéllnings- [
knappen om du .
behover justera tid
och datum. Tryck
pa installningar
och valj darefter
tid och datum.

Batteriladdaren

Ar dosautomaten
fulladdad?
Dosautomaten bor
laddas varje natt.

ansluts till vanster
i det runda halet.



Kapitel 1 Generellt
1.2 Installning av ljud, kansel-

aterkoppling och tid

PERSONLIGA
INSTALLNINGAR

Nar du trycker pa
installningsknappen
kommer foljande meny
fram. Har kan du titta nér-
mare pa ditt ordinerade
doseringsschema eller ga
vidare med personliga
instéllnin?ar av knappljud,
paminnelseljud, volym,
vibration eller stélla in dina
egna alarm.

0 DYGN (0 mg)

Spela knap NES
Tid T

SYMPTOMREGISTRERING| . ck ]Pé
Paminnelseljud = Ilen 1or att
‘ Eomma il
féregaende
sida.




Kapitel 1 Generellt
1.2 Installning av ljud, kansel-

aterkoppling och tid

Nar du stéllt in ratt da-
RG] tum, tryck p& STALL
IN for att spara dina

Spela knappljud @ nes

installningar
Tid och datum =, OCh -tryck
Paminnelseljud = dérefter é
Stéll datum " e
Volym = NASTA or
+ L+ [+ C oy .
o tidsinstall-
L1 _JM ning.

Mina egna alarm|

Licensirffor " o

- XTRADOS )10157

Justera

ljudvoly- Stalla in

men. pamin-
nelseljud.

Dosautomaten vibrerar
vid paminnelse. Bor alltid
vara paslagen,”JA".

Tryck pa STALL IN for att spara
dina installningar och tryck da-
refter pa NASTA f6r att komma
tillbaka till installningsmenyn.



Kapitel 1
1.3 Din ordination

Tryck pa
doserings-
Vali.. schema for att se

F dln Ordinerade
(&2 AW dosering.
e

omomeameel] Genom att trycka
[ s JJ P2 en av de grona

staplarna ser man
ligare dos och
: tydlig
I tid. Tryck sedan
pa pilen for att
omma tillbaka till
klockan.

=

Morgondos 7:15

95 mg

Ti ckFé
ilen tor att

omma till
nasta dos.

o] [ e |




Kapitel 1
1.4 Vilja paminnelseljud

Tryck pa knappen “Vlj..."

o pg/férsta skarmsidan och
ML cdan INSTALLNINGAR
g pa menyvalet.

Paminnelseljud

Ringing

@) Buzzer

Beep

Valj vilket ljud ka spelas upp
nar det ar d, ta en dos.

Valj vilket paminnelseljud
du vill ha och tryck dérefter pa stang.

OBS Ljudsymbolen pa férsta skarmsidan

maste vara paslagen for att kunna hora

ljud. Rin?signal och vibrator bér alltid

\éara paslagen sa att du inte missar nagon
0s.



Kapitel 1
1.5 Doslarm fér dosintag

DOSLARM

<% 8 DYGN (3750 mg) [} 5 8 DYGN (3750 mg) ok

Tisdag 29 oktober Tisdag 29 oktober
GUNNAR GUNNAR

0 Ljud Valj... Valj...

Displayen skiftar mellan START eller TA
DOS och KLOCKSLAG for din nasta dos. ®&
Dosautomaten larmar tre ganger med

fem minuters mellanrum. Tar du inte

din dos 15 minuter fore eller efter den
forprogrammerade tiden, réknas denna
dos som en Bl missad dos.

Du kan naturligtvis &nda ta en dos utan-
for intervallet och gor det genom att
vélja EXTRADOS. Dosen kommer regis-
treras som en extrados. @



Kapitel 2
Likemedelskassetten
2.1 Flexilev®

Flexilev® (levodopa 5 mg /
karbidopa 1,25 mg)

e Kassetten innehaller 750 mikrotabletter av
Flexilev®.

e Varje mikrotablett Flexilev® innehaller 5 mg.
levodopa och 1,25 mg karbidopa.

e En full kassett innehaller 3 7§(>) mg
levodopa.

e Om din dygnsdos ar ca 500 mg racker en
kassett en vecka.

® Har du haft Sinemet® innan ar det samma
innehall men annan styrka. Har du haft
Madopark® innan, innehaller den enzym-
hammaren benserazid istéllet for karbidopa.
* Kassetterna ordineras pa recept av din
|akare.

® Du hamtar ut Flexilev® pa apoteket.

Se till att du alltid har en kassett med

Flexilev® i reserv och en annan burk med
Madopark® eller Sinemet® i reserv om din
dosautomat inte fungerar.

e Nar den kassett som sitter i dosautomaten
borjar ta slut och du har ett fatal i lager ska
du kontakta din lakare/sjuksk&terska for att fa
nya kassetter utskrivna.



Kapitel 2
2.2 Insattning av kassett

Kassettluckan

Har stoppar du in kassetten med mikro-
tabletter av ldkemedlet. Oppna luckan genom
att trycka pa knappen pa undersidan.

- 4 °

OBS. Nar du
tar en ny kas-
sett, vand den
upp och ner
ett par ganger
sainga tz?cblet—
ter sitter fast.
— Dra ocksa
behallaren fram och tillbaka
nagra ganger. Behallaren
maste vara helt sténgd nér
kassetten séatts in, annars gar
inte luckan att sténga. Du kan
ibland behdva skruva lite pa
kugghjulet i dosautomaten for
att fa kassetten att passa in.

Knapp for att Sppna
—,/ luckan. Stang luckan ge-

Har matas mikrotablet-
terna ut. Du haller

dosautomaten éver en
kopp eller ett glas. Du
kan ha fyllt pa med lite
vatten innan eller halla
pa lite vatten efter.

nom att
trycka
tillbaka
locket
tills du
hor ett

knépp-
e




Kapitel 3
Ta dos
3.1 Sa tar jag min ordinerade dos

TA EN DOS

1. Innan du tar en dos,
vand apparaten upp och
ner. Detta gor att eventu-
ella fastlasta tabletter
lossnar.

75 8 DYGN (3750 mg) mnp

Tisdag 29 oktober

valj...

2. Tryck pa kna_FEen som

blinkar mellan TA DOS
och klockslaget. Du kan
ta din dos 15 min fére till
15 minuter efter angiven
tid. Du kan ocksa ta din
dos genom att trycka pa
klockslaget till hoger pa
nedre raden som anger
tiden for dosen.

3. Nytt fonster Spp-
nas. Justera dosen
upp eller ned om

du behover och din
|&kare rekommend-
erat det. Observera
att din lakare kom-
mer att stalla in hur
mycket du far just-
era. Tryck sedan pa
TA DOS. Tabletterna
raknas fram och
samlas i en behallare
inuti dosautomaten
(kollektorn).

Hall MyFID® uppratt
under tablettrak-
ningen.

Normaldos 10:05



Kapitel 3
3.2 Framrakning och

utmatning av dos

3. Mikrotabletterna
matas nu fram till
behallaren inuti dos-
automaten.

Matar fram tabletter

4. Tryck pa MATA UT
och mikrotabletterna
matas ut i glaset/kop-
pen. OBS! Hall dos-
automaten uppratt
anda tills utmatning-
en avslutats.

OBS! =

5. Hall dosautomaten uppratt Sver 3
ett glas. Efter tabletterna matas ut,

tillsatt 50-100 ml vatten, (ungefér ett

halvt dricksglas). Tabletterna I6ses —

upp inom 30 sekunder och en |6sning

med ett vitt sediment erhalls. Ror runt glaset

sa |6sningen slammas upp och drick allt, dven
sedimentet. Skolj gdrna med ytterligare 50 ml
for att vara saker pa att du fatt i dig hela dosen.
Lésningen bor intagas snarast efter uppldsning.

6. Doser 6ver 100 mg, dvs 6ver 20 tablet-

ter kommer att réknas fram och matas ut i tva
omgangar. Du kommer uppmanas mata ut
tabletterna tva ganger. Fol] instruktionerna pa
skdrmen. Tabletterna i andra omgangen kommer
ut férst nar du trycker pa MATA UT igen.

18



Kapitel 4
Extrados

4.1 Ta extrados

Ibland kan du behéva 2. Denna
ta en extrados mellan funktion
dina fasta dostillfallen. ger dig
Din lékare har i dos- méjlighet

automaten ordinerat T =l ta Ut en

in schemat

styrkan och du kan just- dos i for-
era dosen inom de gran- tid under
ser ldkaren anger. Du dagen

bor folja din lakares rek-  efter att du tagit forsta
ommendation vad galler dosen pa morgonen.

antalet extradoser. Du kan ta med dig
enbart dina tabletter

utan MyFID® till exem-

EE=S pel om du ska gé pa
teater eller gymnastik.
Torstag 26 septaios Valj om du vill ta en

extrados eller ta ut
nésta dos pa schemat.

1. Tryck pa knappen 3. Nytt fénster 6ppnas,
EXTRADOS tryck pa TA DOS.



Kapitel 4
4.2 Framrakning och utmatning

av extrados

3. Mikrotab|et— Matar fram tabletter
terna raknas fram till e
behallaren inuti dos-
automaten.

4. Tryck pa MATA UT
och mikrotabletterna
matas ut i glaset/
koppen. OBS! Det ar
viktigt att halla MyFID®
uppratt (lodrétt) under =
utmatningen. —

MATA UT

OBS!

5. Hall dosautomaten uppratt over ett glas.
Efter tabletterna matas ut, tillsatt 50-100 ml
vatten (ungefér ett halvt dricksglas). Tablet-
terna I6ses upp inom 30 sekunder och en
|6sning med ett sediment erhalls. Ror runt
glaset sa [6sningen slammas upp och drick
allt, dven sedimentet. Skolj garna med ytter-
ligare 50 ml for att vara séker pa att du fatt i
dig hela dosen. Lésningen bor intagas snarast
efter upplésning.



Kapitel 4
4.3 Orsak till extrados

Varfor behévde du ta en EXTRADOS?

Kanske &r ditt ordinarie fasta doserings-
schema inte helt anpassat efter dina symtom
under dagen. Du kan behdva en extrados, till
exempel kan din lakare ha ordinerat att ta en
extrados vid speciella tillféllen. Du kan ocksa
ta en extrados om du inte tagit din normal-
dos inom ordinerat tidsintervall. Likaledes
kan du ta en extrados om du av nagon
anledning inte fatt i dig en frammatad dos.

Varfor kdnde du behov av en EXTRADOS?

Markera ditt svar genom att
trycka pa en eller flera alternativ
och tryck darefter pa SVARA, sa
sténgs rutan ned och displayen [PSRES
atergar till utg?(éngsléget/start— P
skarmen.

@ Stelhet

Om du viljer
Annat skal och
trycker SVARA
far du sex svarsalternativ som

_m.. du kan bocka for och darefter
SVARA.




Kapitel 5
Symtomregistrering

SYMTOMREGISTRERING
Dosautomaten kan vara
instélld pa regelbunden
registrering av symtom,
sa kallade "Modaldagar”.
Detta innebar att du un-
der slumpmassigt utvalda
dagar kommer fa svara pa
fragor hur du mar i sam-
band med dosintaget.

Du kan ocksa nar som helst
registrera din rorlighet och
: andlza symtom genom att

- trycka pa SYMTOM-
REGISTRERING. Du komn-
b mer hit ﬁenom att trycka

[ sk | painstd ningsk?appen
(kugghjulet) pa forsta sidan

med klockan.




Kapitel 5
Symtomregistrering

SYMTOMREGISTRERING

Fore dos och 30 minuter efter tabletterna
matats ut kan du fa en fraga “Hur rorlig ar
du just nu?”
Svara
genom att Hur rérlig ar du just nu?

trycka med R ETERNET SR
fingret pa - © +
skarmens
skala och ;
tryck sedan
pa SVARA.

Ange vilka symptom som du Du kan aven ange icke
har haft mest besvar med .
Max re val motoriska symtom

Talsvrigheter som du besvéras av

@) Ororangest jUSt nu. Valj upp till tre
Svettningar symtom OCh VARA.
Humarsvangningar Du 'Fér nu ange

@© svaghet svarighetsgraden av
Problem med balansen férkryssade symtom
Panikattacker fOlJt av SVARA.

@ vark

Tanketr ~-




Kapitel 6
Statistik

STATISTIK

All information om

vl doser, missade doser och

wnosermassciena [l SYMtomregistrering sparas
i MyFID®.

Du kan se informationen
pa foljande satt:

1. P& forsta sidan med
klockan tryck pa install-
ningsknappen (kugghjulet)
och vélj knappen

< T STATISTIK

— um.' wa | 2. Klicka pa knappen
e URVAL P °P

v

&
P
[ w

3. Har kan du vélja olika satt att se din in-
formation. Du kan ocksa gora jamforelser
mellan olika perioder. Nar du gjort dina val,
klicka pa STANG sa visas informationen pa
skarmen. Du kan upprepa urvalsprocessen
er|1||igt ovan for att se informationen som du
vill.



Kapitel 6
Statistik

Genom att trycka ?é knappen NASTA kan du
fa fram féljande information:

1. Behandlingsordination.
2. Missade doser i % per dostillfalle.
3. Behandlingsutfall.

4. Symtomutfall rorlighet.

opvaN O mg (] oovenomg (D

Statistik

Statistik

Foreg. | Urval | Export | Nasta Foreg. | Urval | Export | Nasta

pehandiingsordination Flexilev e doser ¥ o Gl e

porgondos: 95 mg (+15 mg, -15 mg) 1

agsdos: 1 5L+ 65 mg (+15 mg, -15 mg)

xtrados: 45 mg (+15 mg, -15 mg) T

bygnsdos: a20 mg I h
hemat skapat: 2014-07-01 19:5 1
ignerat av: DOC

B3 oovenoma (3 0 DYGN (0 mg)

Statistik Statistik
FBrag.ylplinvaly | Expart,} Nksta, Foreg. | Urval | Export | Nasta
Behandiingsutfall: - [ererre
enaste 181 dagar (181 dagar meg &
oser, 0 dagar utan doser]
porgandos: Medel (mg) 934

agsdos:  Medel antal doser 4,7

Medeldos (mg) 62,6 &
xirados:  Medel antal doser 06
Medeldos(mg) 650
vgnsdos:  Medel (mg) 4255
B

issade doser:

otalt for perioden

48
Riedelper minad 80




Kapitel 6
Statistik

5. Symtomutfall, egna valet av symtom 1,
exempelvis svettningar.

6. Symtomutfall, egna valet av symtom 2,
exempelvis vark.

7. Symtomutfall, egna valet av symtom 3,
exempelvis talsvarigheter.

8. Statistik dver ordinerade och inmatade
symtomregistreringar.

ooveN©me (5 0DYGN (0 mg)

Statistik Statistik

“\ Backa med
kna

I \FOrgEgnAENDE

tills knappen
Urval ater
tands. Nu kan
du gdra nytt
0 DYGN (0 mg) 8 urval OCh tit‘ta
pa statistiken
T - enligt ovan.

tatistik

0 DYGN (0 mg)

Statistik

Statistik

160
funtal inmatade symptom: 2700

tal extra inmatade symptom: 360




Kapitel 6
Statistik - exportera data

B oo For en enkel och problemfri
export av data &r det viktigt
i att du foljer dessa anvisningar
[ noggrant nar du skall exportera
) data till din PC.
Anslut dosautomaten till PC:ns
J USB port med kabeln fran
MyFID® férpackningen. Val;j
S & MyFID® vilket format du vill
Ora over datan med. CSV &r
ett format som olika kalkylprogram som t ex
Excel kan 6ppna. Du kan valja att enbart ex-
portera den valda perioden (dvs. det urval du
?'orde sist) eller exportera alla data till en CSV
il. Om du véljer “Exportera PDF rapport”
far du en standardiserad rapport som ger en
oversikt dver behandlingen och symtom for
den valda perioden. Efter du gjort ditt val av
vilken typ rapport du vill ha (CSV fér en period,
CSV for alla data eller PDF rapport), invanta
texten i nedkant under STAI\FGI’O (skapade rap-
ort/mnt/sdcard xxx) darefter tryck pa rutan
"Anslut USB lagring”. Oppna
sedan filen via utforskaren 1 din
PC. Data kommer att ligga i en
"Flyttbar disk” under ikonen
Dator i expolloredr. Spare|1| rapl;
orten pa din dator eller skriv ut e
gen. Népr du &r klar avmarkera
“Anslut USB-lagring” och tryck
?é stang. Ta darefter ut kabeln s
ran datorn och MyFID®.

FEiid

r
7| Anslu ing
Exportera vald period
+ill .C5V




Kapitel 7
Underhall och felsékning

7.1 Batteri

BATTERI
Dosautomaten innehaller ett laddningsbart
litiumjonbatteri.

Batteriets symbol uppe till héger visar
nar du beh'gver |ad§apdin dosgutomat.
Ladda din dosautomat regelbundet varje
natt.

OBS! Apparaten far inte laddas nar du tar
en dos. Ta ut laddningssladden vid dosut-
tag. Om MyFID®s batteri ar helt urladdat och
du behover ta en dos. Ladda enheten i ca
30 minuter. Ta ut laddaren och ta din dos.
Fortsatt darefter att ladda enheten.

Din dosautomat far inte utsattas for
extrem varme eller kyla. MyFID® skall frvaras
mellan 15 till 35 °C.

Om du far en varingstext pa skarmen som
lyder: “Lag batteriniva”, férsok da ladda dos-
automaten sharast.

Dosautomaten kan i nédfall dven laddas fran
en PC eller en mobiltelefonladdare till dos-
automatens mikro-USB anslutning. Detta tar
dock c:a 10 ggr sé lang tid och rekommend-
eras inte av Sensidose. Det kan anvandas vid
situationer nér ingen annan majlighet finns.



Kapitel 7
7.2 Rengoring

OBSERVERA!

* Undvik att tap-
pa MyFID® och
utsatt den inte for
mekaniskt tryck
eller repning.
Skéarmen ar gjord
av glas.

e Om skarmens
yta blir smutsig,
andas pa skar-
men och torka
forsiktigt med en
mijuk, torr trasa.

e Om skarmens
yta ar hart smut-
sad, fukta en
mjuk trasa med
70 % alkohol och
torka forsiktigt.

¢ Notera att
skarmen inte

far tvattas med
vatten eller andra
|6sningar annat
an 70 % alkohol.

A Notera foljande

skotselrad:

e Undvik att fa in
fukt vid platsen for
kassetten.

® Spreja inte
rengoringslésning
direkt pa dosauto-
maten.

¢ Hall inte dosauto-
maten under vatten
eller annan vatska.

* Hall inte vétska i
dosautomaten eller pa
skarmen.

o Sitt inte pa den (ha
den inte i bakfickan
eller liknande).



Kapitel 7
7.3 Underhall

Vid normal anvéndning behdver dosau-
tomaten mycket lite eller inget underhall.
Dosautomaten testar sig sjalv varje natt och
visar ett meddelande om nagot ar fel. (Mer
information om fel och hur de atgérdas finns
i kapitel 7 under "Skarmmeddelanden”).

Om du har problem med din dosautomat
kontakta din parkinsonlakare eller parkinson-
sjukskéoterska.

Kontrollera att o
skdrmen fungerar Iondaaieabe
som den ska. Tryck
a den gréna start-
nappen en kort
stund. Skarmen ska .
se ut som bilden oOh—70

har till hoger.




Kapitel 7
7.4 Skairmmeddelanden

A Fatta aldrig behandlingsbeslut baserat p3 ett fel-
meddelande. Om du har fragor angaende din
behandling skall du kontakta din behandlande Idkare.
Sensidose (tel: 010-707 73 80) kan hjalpa dig vid fragor
angaende MyFID®.

Lag batteriniva. Atgard: Ladda dosautomaten
snarast.

Lag medicinniva. Detta meddelande visas da du har
Flexilev® kvar for 1 till 2 dagar. Atgard: Se till att du
har en ny kassett tillgénglig.

Byt kassett. Byt kassett meddelas nér tabletterna &r
slut. MyFID® dispenserar alla tabletter i kassetten.
Om du behéver ytterligare for att fa hela dosen tas
dessa fran den nya kassetten. Du far da gora tva
stycken utmatningar, en fran den gamla och en fran
den nya kassetten.

Missad dos. Denna information férsvinner nar en
extrados tas eller nér det &r dags att ta nésta dos.
Om du missat en dos kan du ta en extra dos istéllet.
Avbruten dos. Dosautomaten har misslyckats att
leverera ratt dos. Folj anvisningarna pa skarmen.
Dosautomaten leder dig fram till en ny korrekt dos.
Tekniskt fel. Dosutomaten testar sig sjélv varje natt.
Om meddelandet Tekniskt fel visas pa skarmen skall
du kontakta din lékare/sjukskéterska eller Sensidose.
Ta dos misslyckas. Dosautomaten kan fa problem
att mata ut tabletter utan att det &r fel pa den av

tva orsaker; Tabletterna har bildat en sa kallad
brygga inne i kassetten eller en tablett har kommit

i lalém sa att frammatning av tabletter ej langre &r
m&jligt. Dosautomaten utfor i detta lage ett flertal
aktiveteter for att sékerstélla att du far ratt dos. Vissa
atgarder kraver Din medverkan. Du behdver félja
instruktionerna som visas pa skarmen.
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7.5 Felsokning / Atgard

Mataren slas inte pa eller displayen &r svart
Ladda dosautomaten, helst dver natt. Om det inte
hjalper, kontakta Sensidose AB, tel. 010-707 73 80.

Batteristyrkan &r la
Batterisymbolen indikerar endast ett streck.Ladda
dosautomaten sa snart som méjligt.

Lagt tablettantal i kassetten
Ny kassett behévs under dagen.

Byt kassett

Oppna luckan bak, ta bort den gamla kassetten och
satt i en ny. Var noga med att behallaren (kollektorn),
som matar ut tabletter, r helt inne nar du satter in en
ny kassett.

Tablett har fastnat

Folj instruktionerna pa skarmen. Om det &r svart att
folja instruktionerna sa ta ut kassetten och satt in en
ny och bérja medicinera som vanligt med den nya
kassetten.

Skarmen startar inte ndr man trycker pa gréna
ON knappen

Tryck ner ON knappen och hall den nere i 10 sek.
Apparaten startar om. Om det inte hjélper kontakta
Sensidose AB, tel. 010-707 73 80.
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7.6 Service

Exportera statistik fungerar inte

Ga in pa hemsidan sensidose.se dar det finns en
detaljerad beskrivning och film hur du ska ga till-
véga. Om detta inte %ngera kontakta Sensidose
AB, tel 010-707 73 80.

Service pa MyFID®

Skall endast utforas av Sensidose AB eller av
Sensidose AB anlitad serviceverkstad. Vid behov
av service kontakta Sensidose AB pa

tel. 010-707 73 80 eller info@sensidose.se.




Kapitel 8
Teknisk produktinformation

8.1 Begransningar

Produktens begransningar

Las bipacksedeln som medfdljer
Flexilev®. Dér finns den senaste informa-
tionen om produktspecifikationer och
begransningar.

Risk fér feldosering

Dosautomaten har i test uppfyllt minimi-
kravet om en hogsta risk for felrdkning
pa en tablett av 750.

Anvand endast dosautomaten MYFID®
sa som den beskrivs i denna manual. Din
sakerhet kan &ventyras om produkten
anvands pa ett annat satt &n vad som
beskrivs i bruksanvisningen.
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8.2 Specifikationer

Display: Teckenfénster (LCD pekskarm).

Automatisk avstangning: Skarmen slacks
delvis automatiskt efter 15 sekunder och
helt efter c:a en minut. For att vacka den
svagt lysande skarmen, tryck pa skarmen.
For att vacka en helt nedslackt skarm,
tryck pa den gréna start knappen.

Strémfdrsérjning: 5VDC 1,5A

Batteri: Laddningsbart litiumjonbatteri
3,7V, 2900 mAh, 10,7 W

Fdrvaring av dosautomat:
MyFID® skall f6rvaras torrt och i en
temperatur pa mellan 15-35 °C.

Férvaring av dosautomat

med kassett:

Se anvisning pa kassetten for rekommen-

derad forvaringstemperatur. Dosautomat

g1ed kassett ska forvaras oatkomligt for
arn.
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8.3 Produktsakerhetsinformation

Férklaring av symboler

Pa forpackningen, Eé %/pskylten och i bruks-
anvisningen till MyFID® dosautomat kan du
stéta pa foljande symboler. De visas har till-
sammans med en térklaring.

€ 4

Var god notera saker-
hetsanvisningarna i
denna bruksanvisning.

54

Denna produkt
motsvarar kraven

for CE-mérkning av
medicinsk utrustning
enligt direktiv 93/42/

EEC (MDD).

|
Input Far inte kastas bland
5VDC 1 5A vanliga soporna.

Strém och volt-
styrka som laddar
batteriet.

Batteriet/MyFID® skall
lamnas pa speciella
insamlingsstallen eller
lamnas tillbaka till
leverantdren.
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8.4 Garanti

Garanti

De lagstadgade garantivillkoren som galler
konsumtionsvaror i inkdpslandet galler.
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Ordlista

Dopa - (egentligen dihydroxyfenylalanin) synonymt
med L-dopa och levodopa. Naturligt férekom-
mande i kroppen och forsubstans till signalsubstan-
sen dopamin. Finns i mikrotabletterna Flexilev.

Dopamin - signalsubstans i de nervbanor som gar
fran mellanhjérnans "svarta substans” (substantia
nigra) till motoriska centra i hjarnans framre lober.
Brist pa dopamin ger upphov till Parkinsons sjuk-
dom med huvudsymtomen hypokinesi, rigiditet och
tremor.

Dosglapp - Nér parkinsonsymtomen aterkommer
under nagon tid eftersom den symtomlindrande
effeken av medicineringen upphdr innan nésta
medicindos hunnit fa effekt.

Dystoni - muskelkramp, uppkommer vanligen i
benen eller i mellangardet, nagon gang i nack-
musklerna, armen eller handen. Ar oftast kortvarig
och lokaliserad till ett stélle i kroppen, men kan vara
obehaglig. Uppkommer vanligen vid otillrécklig
dopaminstimulering (for liten medicineffekt).

Hyperkinesi (6verrérlighet) - ofrivilliga rorelser i
armar, ben och bal vilka uppkommer vid éverdriven
dopaminstimulering i hjérnan. Vanligaste orsaken ar
att man éverdoserat med L-dopa.
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Ordlista

Hypokinesi (rérelsehdmning) - en allman langsamhet
och svarigheter att utfora en viljestyrd kroppsrorelse.
Det kan till exempel vara svart att fa igang det forsta
steget nar man skall ga eller att forma bokstéverna nér
man ska skriva. Svar hypokinesi kallas akinesi. Vid Par-
kinsons sjukdom beror hypokinesin pa dopaminbrist

i hjarnan.

"On-off-effekten” - snabba och kraftiga varia-

tioner i rorelseférméagan under dagen. Uppkommer
vid ojamn medicineffekt och &r ett av de storsta
behandlingsproblemen idag.

Paralysis agitans - det latinska namnet pa Parkinsons
sjukdom. Termen ar myntad av James Parkinson.
Parkinsonism - samlingsbegrepp fér de olika symto-
men vid Parkinsons sjukdom. Parkinsonism kan ocksa
upptrada 6vergaende till f6ljid av biverkan vid medi-
cinering med dopaminhdmmande lakemedel (neu-
roleptika), t ex lugnande medel, vissa sémnmedel,
psykiatriska lakemedel och medel mot illamaende och
sjosjuka.

Rigiditet (muskelspanning) - en ofrivillig och omed-
veten muskelspénning som ofta ger en férandring

i kroppshallningen s& att den blir mer framatlutad.
Muskelrigiditeten ger ibland upphouv till trétthet och
svettningar.

Tremor (darrning) - den ofrivilliga skakning/darrning
som oftast forst upptrader i en arm eller ett ben.

Overrdrlighet: Se hyperkinesi
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